
 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ, ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

και ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ
---

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ Δ/ΝΣΗ
Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ

ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ
-----

ΚΕΝΤΡΟ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ για το 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ και την ΑΕΙΦΟΡΙΑ

(Κ.Ε.ΠΕ.Α.) 
 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΚΟΡΔΕΛΙΟΥ & ΒΕΡΤΙΣΚΟΥ

Θεσσαλονίκη,  7/2/2024
Αριθμ. Πρωτ.: 8

Προς: 

Κοιν.:

Σχολικές Μονάδες Δευτεροβάθμιας 
Εκπαίδευσης 
των ΔΔΕ Ανατολικής & Δυτικής 
Θεσσαλονίκης 
(δια των Υπευθύνων Περιβαλλοντικής 
Εκπαίδευσης)

 
Πληροφορίες: Γιώργος Σλαυκίδης
Τηλέφωνο: 2310 707150
e-mail: kpe@kpe-thess.gr

ΘΕΜΑ: Πρόσκληση σχολείων για συμμετοχή στο πιλοτικό εκπαιδευτικό πρόγραμμα του 
ΚΕΠΕΑ Ελευθερίου Κορδελιού για τη ΔΙΑΤΡΟΦΗ, με τίτλο «Δια…τροφή για σκέψη!» 

Το ΚΕΠΕΑ Ελευθερίου Κορδελιού απευθύνει  πρόσκληση στις σχολικές μονάδες των ΔΔΕ
Ανατολικής  και  Δυτικής  Θεσσαλονίκης,  που  επιθυμούν  να  υλοποιήσουν  το  πιλοτικό
πρόγραμμα με θέμα τη ΔΙΑΤΡΟΦΗ και τίτλο  «Δια…τροφή για σκέψη!»  κατά τους μήνες
Μάρτιο και  Απρίλιο,  να αιτηθούν  άμεσα τη  συμμετοχή τους  στο  πρόγραμμα μέσω της
διαδικασίας που ορίζει η εγκύκλιος με Αρ. Πρωτ.: Φ11/11511/Δ7 από 2-02-2024 με ΘΕΜΑ:
«Εκπαιδευτικές  επισκέψεις  και  επιμορφωτικές  δράσεις  στα  Κέντρα  Εκπαίδευσης  για  το
Περιβάλλον  και  την  Αειφορία  (Κ.Ε.ΠΕ.Α.)  κατά  το  σχολικό  έτος  2023-2024».  Κατά  το
προαναφερόμενο χρονικό διάστημα, το ΚΕΠΕΑ Ελευθερίου Κορδελιού σε συνεργασία με το
Worcester Polytechnic Institute των ΗΠΑ, πρόκειται να εντάξει νέες δραστηριότητες στην
υλοποίηση του προγράμματος.

Σύντομη περιγραφή του προγράμματος: Πρόκειται για ένα πρόγραμμα για την σχέση της
παραγωγής και της κατανάλωσης της τροφής με την βιωσιμότητα του πλανήτη αλλά και με
την υγεία μας. Με στόχο τον προβληματισμό και την αλλαγή της συμπεριφοράς και της
στάσης  των  μαθητών,  το  πρόγραμμα  περιλαμβάνει   δραστηριότητες  εξοικείωσης  με
ζητήματα όπως:
- ανάγνωση ετικετών των τροφίμων, 
- υπεύθυνη και δίκαιη κατανάλωσης της τροφής, 
- σπατάλη τροφίμων
- τοπικότητα και εποχικότητα τροφίμων, 
- συσκευασίες τροφίμων και μείωση απορριμμάτων
- υπερκατανάλωση κρέατος – υπεραλίευση ψαριών

Υπενθυμίζουμε πως τα  προγράμματά μας είναι ημερήσια και υλοποιούνται από τις 8:30
έως τις 13:00. Ο αριθμός των μαθητριών/τών που συμμετέχουν στο πρόγραμμα δεν μπορεί
να υπερβαίνει τα 30 άτομα.

Με εκτίμηση

Χρυσούλα Αθανασίου
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Προϊσταμένη του ΚΕΠΕΑ
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